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Proposta de comunicacao digital e impressa

O endomarketing que engaja, motiva e fortalece o relacionamento interno,
além de alinhar a equipe com a cultura, valores e objetivos da organizacao.
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Estamos empolgados em anunciar o langamento da
edigao limitada do nosso copo Quencher em parceria
com o Luan Santana.

0 modelo apresenta um toque de sofisticacdo e
exclusividade, com a coroa e as iniciais do cantor
gravadas no copo, tornando-o uma pega especial e
carregada de autenticidade. Hidrate sua melhor
versdo, agora com a marca desse idolo da misica
brasileira!

DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

P No dia 10 de outubro, celebramos o Dia Mundial da
Ei Satide Mental, um lembrete importante de que nossa

satide mental ¢ téo valiosa quanto nossa sade fisica. A
data instituida pela Federagdo Mundial de Saide
Mental, busca chamar atencao piblica para o assunto,
que ainda ¢ um tabu na sociedade.

Falar 0 tabuse

a nutrir o bem-estar emocional. Se vocé esté passando
por uma situago dificil, essas dicas podem ser valiosas:
« Converse com alguém de sua confianga sobre seus
sentimentos, medos e preocupagdes. Falar é o primeiro
passo paraa cura;

«Cuide do seu corpo com uma dieta equilibrada,
exercicios e sono regulado;

« Estabeleca limites e aprenda a dizer ndo quando
necessério;

« Seja gentil consigo mesmo ¢ lembre-se de que todos
nés temos altos e baixos;

« Busque ajuda profissional se vocé estiver enfrentando
alguma situagdo desafiadora e que precise de atengdo.

CLIQUE AQUI E CONFIRA MAIS SOBRE 0 TEMA.

Elombre-so icadas, vocé pode contar grama do Apoio Pessoal através do

Satide mental ¢ coisa séria e merece a nossa atengao!

OUTUBROROSA
CANCER DE COLO DO UTERO

Durante o Outubro Rosa, é bastante comum falarmos.
sobre o cancér de mama. Mas vocé sabia que a
campanha também tem o objetivo de alertar sobre
uma outra doenga que afeta a satde das mulheres?
0 céncer de colo do dtero!

Este tipo de cancer afeta a parte inferior do dtero e
geralmente ¢ causado por uma infecgao persistente
do virus HPV. A doenca pode ser provenida e tratada
com sucesso se diagnosticada precocemente. A
prevengdo comega com a vacinagdo contra o HPV ¢
com exames regulares de Papanicolau, que podem
identificar alteracdes nas células do colo do dtero
antes que se fornem cancer.

Portanto, neste Outubro  Rosa, enquanto
destacamos a conscientizagdo sobre o cancer de
mama, no esquegamos do cancer de colo do itero. CLIQUE AQUI PARA SABER MAIS

A provengo e a informagdo sdo o nosso melhor i
B i e SOBRE 0 CANCER DE COLO DO UTERO.

/ AGAO DO DIA DAS CRIANGAS
STANLEY N% INCARJ g

EM AGAO

0 Dia das Criangas 6 uma data mégica, repleta de
sorrisos e alegria. E para as criangas em tratamento no
INCA (istituto Nacional do Cancer), essa celebragao ¢
ainda mais especial, gragas a um evento que ¢ futo da
unido e solidariedade de diversas empresas, entre elas a
Stanley, que se orgulha de azer partedisso!

Anossa contribuicdo se deu através da doagdo de mais
de 200 cantis da Alladin, que vio ajudar na hidratagio
dos pequenos, super importante durante o periodo de
tratamento.

Foi uma grande honra faze parto do um momento alegre
najomata destes pequenos herdi.
Nossa <doando ndo

apenas cantis Aladdin, mas tempo e sorrisos!
Participaram da agao Adriano Rodrigues - Assistente de
SAC, Onix Ramos - Coordenador de Recursos Humanos e
Lidiane Senna - Assistente Administrativo de RH.

“Em todo meu fazer parte de uma
agao! Realizo rabalho voluntario destde 2014 por todo o Brasil, mas no caso do Inca,foi muito
especial, pois 0 fato de estar perto de criangas 10 resilientes, emocionalmente fortes ¢
principalmente sem perder o brilho da infancia, tem muito a nos ensinar. £ imensamente
satifatdrio levar um pouco de alegria para as criangas e as familias ai presentes e s quem

avontade de a0 menos uma vez participar, seja pela Stanley ou por algum outro drgao.” diz
Adriano Rodrigues.

ED) TOMENOTA!

ASSISTENCIA MEDICA E DENTAL

Nossos planos de s através d is abai
SulAmérica Hapvida

Site: portal.sulamericaseguros.com.br Site: www.hapvida.com.br

Telefone: 0800 5910845 Telefone: 40022672

SAMP Odontoprev

Site: www2.samp.com.br Site: wwwodontoprev.com.br

Telefone: (27) 3134-1740 ou

CANAL DEETICA
Nosso canal é seguro e,
Disponivel de segunda a sexta, das 12h s 20h, através dos canais abaixo:

E-mail: compliancepmisa@pmi-worldwide.com
Telefone: 0800 5318832

PROGRAMA DE APOIO PESSOAL

fisica, psicolégica, nutricional e fisioterspica.
Disponivel 24h por dia, 7 dias da semana, através do canal aba
Telefone:0800 999 8905

aladdin. & STANL
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DOAGAO DE AGUA PARA
APOPULAGAD MANAUARA

0 Amazonas tem atravessado momentos dificeis,
enfrentando a maior seca j4 registrada nos (ltimos 120
anos. Isso acarreta varios problemas, entre eles, a falta
de agua potavel, ja que muitas comunidades ribeirinhas
estao inacessiveis.

Buscando ajudar a populagao amazonense, a Stanley
se mobilizou.

Fizemos contato com a ONG Idesam, que ficou
responsavel por receber e distribuir a doagao de duas mil
unidades de galdo de dgua potavel para populagdes em
situagdo de vulnerabilidade.  As comunidades
beneficiadas com as doagdes foram: Autazes, Povo
Mura, Rio Preto da Eva ¢ Comunidade Beija Flor |, Il e lll

na

uma agao de

PARA CONHECER MAIS SOBRE
AONGIDESAM, CLIQUE AQUI

| oon0 oamo oauo ouao

DEZEMBRITE: A SINDROME
DO FINAL DO ANO

Nem sempre as festas de fim de ano trazem apenas
alegria. Nesta época, podemos sofrer com pressao por
prazos, expectativas frustradas, ansiedade e até agravar
um luto. Mas calmal A sindrome € uma pressao sazonal e
nfo & considerada uma doenga.

Confira algumas dicas de especialistas sobre como
evitar esses sentimentos:

= Metas realistas: evite fazer promessas impassiveis,
‘assim vocé nao terd frustragdes;

« Celebre as conquistas: foque no que vocé j conseguiu
eseja positiv;

= Autocompaixdo: seja o seu melhor amigo, ndo o seu
pior iniimigo.

DEZEMBRO | 2023

1) STANLEY
EM ACAD

ALELO NATAL

0 presente de Natal chegou! :
Estamos empolgados em anunciar a distribuicio dn’
cartdes Alelo Natal. 0 cartdo ¢ aceito em uma ampla *
rede de estabelecimentos comerciais ¢ ainda oferece
beneficios exclusivos. Consulte o aplicativo da Alelo
paramais informagdes.

Valor: R$220,00
Darado Crédito: 08/12 &  *

0 RH local serd responsével pela distribuicdo dos
cartdes até o dia 15/12.

PARA SABER MAIS SOBRE
A"DEZEMBRITE", CLIQUE AQUL.

Que tal celebrar o que vocé realizou no seu ano e aproveitar o més de dezembro de uma forma mais tranquila?

&) TOME NOTA!

ASSISTENCIA MEDICA E DENTAL
Nossos pl. d Gl i

DEZEMBRO VERMELHO

Em dezembro, unimes forgas na campanha nacional
contra o HIV/Aids e Infecces Sexualmente
Transmissiveis (IST). 0 Dezembro Vermelho ¢ dedicado
4 prevencdo, assisténcia e protecéo dos direitos das
pessoas impactadas por doencas.

0 HIV, uma das mais graves ISTs, af

imunoldgi ausando a Aids. Transmitido por rel
xuais desprotegidas, compartilhamento de seringas

ou de mae para filho, a prevencéo e o teste

Aboa noticia: com tratamento, é possivel viver bem c

LLIA

0 tratamento esta disponivel para todas as pessoas
diagnosticadas com o virus, preservando o sistema
imunolagico ¢ prevenindo o avango para a Aids. No SUS,
0 acesso aatendimento e tratamento é gratuito.

Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, como herpes, HPV e
sifilis, também demandam atencdo. A prevengdo
combinada, incluindo uso consistente de preservativos,
testagem e tratamento, é fundamental para s manter seguro.

anais abaixo:

SulAmérica
Site: portal. sulamericaseguros.com.br
Telefane: 0800 5910845

SAMP

Site: www2.samp.com.br

Telefone: (27) 3134-1740 ou (27) 99516-9153

CANAL DEETICA

Hapvida
Site: www.hapuida. com.br
Telefone: 4002-2872

Odontoprev
Site: www.odontoprev.com.br
Telefone: 0800 702 5000

Nosso canal é seguro e, se vocé desejar, podera manter anonimo o seu relato.
Disponivel de segunda a sexta, das 12h &5 20h, através dos canais abaixo:

E-mall: compliancepmisa@pmi-worldwide.com
Telefone: 0800 5918832

PROGRAMA DE APOIO PESSOAL
Nosso

fisica, psicologica, nutricional e fisioterapica,

Disponivel 24h por dia, 7 dias da semana, através do canal abaixo:

Telefone: 0800 999 8905

aladdin.
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DECLARAGAO DE
FRANK RAVNDAL

Nesta semana (08/01) Frank Ravndal, CEQ da HAVI,
compartilhou suas reflexdes sobre 2023 ¢ seu olhar para
2024,

Frank recapitulou o ano de 2023 e agradeceu os

esforgos de cada colaborador, por toda companhia, em

fornecer produtos ¢ servigos excepcionals aos Nossos

clientes. Além disso, ele ressaltou o erescimento

expressivo da Stanley pelo 3° ano consecutivo, a volta

por cima da unidade de negdcio (BU) Supply Chain, e a

tms que, mesmo num ano dificil, cumpriu a promessa de

forma consistente. Além dos progressos que nds, como

CUCITEE SR RS S CONFIRA NA INTEGRA O EMAIL (TRADUGAO LIVRE
Future Blueprint. PARA PORTUGUES) CLICANDO AQUI.

Para 2024, Frank destacou que apesar dos desafios do horizonte, o ano oferece indmeras oportunidades. A
Transformagao Tecnoldgica estd no foco das BUs tms e Supply Chain. Somada as oportunidades de negdcios ao
trazer recursos adicionais de HAVI/tms/GMS e manutengéo do crescimento, expandindo nosso escopo e ambigéo
em torno da adigéio de mais servicos de restaurante, respectivamente. Ja para a Stanley, busca-se crescimento
continuo de vendas, em ritmo mais sustentavel, parcerias de varejo premium globalmente e foco no crescimento
fora dos EUA, colaboragdes continuas e construgéa de exceléncia operacional “em escala” para nos tornarmos um
negdcio de USS | bilhdo!

) CAMPANHA DOAGAO
STAN I~'EY DE SANGUE CARIACICA
E M AGAU Em parceria com o HEMOES, trouxemos a estrutura do

Hemocentro para dentro da fabrica de Cariacica ¢
fecham i i

conta das comemoragas de final do ano, o estoque dos
bancos de sangue estava extremamente babo. Nosso
time fez a diferenga ¢ contribuiu com 20 doagdes de
sangue o 2| cadastros para doagao de medula ssea

“Muito legal a iniciativa da empresal
Eu sempre tive desejo de doar
sangue, agora a empresa frouxe
oportunidade até nds e pela
primeira vez estou contribuindo para
vida de outras pessoas. E gratificante!” disse Gediele
Matias, uma das doadoras.

Para Laisa Freitas, Supervisora Adnministrativa ¢ RH, a

agdo encorajou muita gente: Tivemos muita procura a

medida que os colaboradores realizavam a oago, emos:

certeza que em 2024 nosso numero de doadores serd

ainda maior. E recompensador ouvir cada colaborador
i vitori r

Agradecemos a nossa Bearforce por mais uma agio
lendiria!

QUAIS SAO AS DIFERENCAS
ENTRE 0 CARBOIDRATO
BOM E O RUIM?

0s carboidratos sao realmente os vildes da alimentagdo?

Aresposta é: depende. '3

Existem dois tipos de carboidratos: os complexos e os

simples. Os simples, sdo os carboidratos digeridos

rapidamente: pelo organismo € que promovem picos de

glicose. Além disso, eles nao frazem sensagdo de

saviedade, fazendo com que voce sinta fome —
rapidamente. Esse carboidrato estd presente em alguns

ali?nemns como sucos artificiais enrelrigerames‘gnim L L D A MO
e e VOCE DEVE INCLUIRNO SEU CARDAPID.
Jit0s carboidratos complexos, s3o fundamentais para a sacde, pois retardam a absorgdo do agicar dos alimentos,
prolongam a sensagdo de saciedade e evitam os picos de glicose. Eles estdo presentes em alimentos como cereais
integrais, frutas, grdos efc.

E importante destacar que o equilibio é tudo! Se vocé descja comegar 2024 com novos hébitos alimentares, busque
um nutricionista para te acompanhar e guiar sua alimentagao para os caminhos mais saudaveis.

COMO RESISTIR AD
CONTAGIO EMOCIONAL

Vocé ja notou como o humor de alguém pode influenciar
todo 0 ambiente? Isso tem nome: Contagio Emocional. 0
contagio emocional & um efeito em que as emogdes de
uma pessoa podem se espalhar para outras, afetando o
clima emocional de grupos, seja em casa ou no trabalho,

mo, ¢ como um

Quando alguém irradia alegria e ofi
CLIQUE AQUI E CONFIRA- “raio de sol emocional”. Essa positividade contagia,
0VIDEO SOBRE 0 TEMA. gerando um ambiente mais leve e produtivo.

Mas o inverso também pode acontocer. Esfresse, ansiedade ou negaividade podem se espalhar rapidamente,
afetando a atmosfera e o bem-estar geral. Manter o equilibrio emocional é uma habilidade valiosa. Ao cultivar
positividade, contribuimos para um ambiente mais saudavel.

&) TOMENOTA!

ASSISTENCIA MEDICA E DENTAL

Nossos planos de satde em atendi é is abai
SulAmérica Hapvida
Site: portal.sulamericaseguros.com.br Site: www.hapvida.com.br
Telefone: 0800 5910845 Telefone: 4002-2872
SAMP Odontoprev
Site: www2.samp.com.br Site: www.odontoprev.com.br
Telefone: (27) 3134-1740 ou (27) 99516-9153 Telefone: 0800702 3000
€ sequroe, d o seurelato.

Disponivel de segunda a sexta, das 12h as 20h, atraveés dos canais abaixo:
E-mail: compliancepmisa@pmi-worldwide.com
Telefone:0800 5918832

PROGRAMA DE APOIO PESSOAL

fisica, psicologica, nutricional e fisioterapica.

Disponivel 24h por dia, 7 dias da semana, através do canal abaixo:
Telefone:0800 999 8905

SEGURO DEVIDA
Para acionar o seguro de vida, utilize o canal abaixo:

Prudential
Auxilio funeral: 0800-775 3423

aladdin. ¥ sTANLEY
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INSTALAGAO DOS
CLIMATIZADORES EM CARIACICA

Digno de bater sino!

Foi assim a inauguracao dos atizadores  de
Cariacica, que ocorreu no dia 08 de janeiro. A acdo é
desdobramento de uma pesquisa realizada com os
colaboradores da fabrica, que tinha como objetivo
identificar melhorias no ambiente de trabalho.

LG R T TS L R AR TR A Operadora de Producdo Juliana Costa, colaboradora
ORI PR R oMl desde 08/2017, representou toda a fabrica ao bater o
[ PN RS ECTARVS PR G Sino ¢ vibrou com a conquista: °E algo que queriamos
BT T ey ety ha muita tempo e agora podemos comemorar. Estamos
fabrica reduza em cinco graus! muito felizes!

Para o Supervisor de Produgdo

Elizeu Caldeira, além de ser uma

| vitdria para o time, trouxe mais

k, conforto e qualidade no ambiente de
trabalho.

Comegamos o més de fevereiro vestindo as cores roxo
e laranja, simbolos de conscientizagdo para o Lipus,
Alzheimer, Fibromialgia e Leucemia. A campanha visa
aumentar a nossa compreen sdo sobre essas

CLIGUE AQUI E CONHEGAMAIS condigoes, uu_e fxletam milhdes de pessoas, ¢

SOBRE 0 FEVEREIRO ROXO E LARANJA

A cor roxa simboliza a luta contra o Lipus, Alzheimer e Fibromialgia. Essas doencas, apesar de diferentes,
compartilham uma similaridade: auséncia de cura. Por isso, & de extrema importéncia o diagndstico precoce, abrindo
caminho para tratamentos eficazes que podem melhorar a qualidade de vida.

Acorlaranja simboliza a luta contra a Leucemia ¢ a conscietizagéo sobre a importancia da doagao de medula 6ssea,
algo essencial para o tratamento de pessoas com a doenga. Encontrar um doador compativel ndo 6 facil e, por esse
motivo, é to importante o incentivo 4 doagdo. Quanto mais doadores, maiores as chances de cura.

Juntos, fortalecemos a importancia do diagndstico precoce e o tratamento eficaz para quem enfrenta essas batalhas.

COMPULSAQ ALIMENTAR:
ENTENDA O QUE E 0 TRANSTORNO

Existe um equivoco comum: pensar que transtornos
alimentares sao escolhas ou estilos de vida, Na
verdade, s@o doencas mentais, muitas vezes fatais,
ligadas a distdrbios graves nos comportamentos
alimentares, pensamentos e emogoes.

Um desses distirbios ¢ a compulsdo alimentar, que

€ 0 consumo excessivo de alimentos, mesmo sem

estar com fome, ¢ gue pode trazer sensagao de PARA SABER MAIS SOBRE 0 ASSUNTO,
CLIQUE AQUI.

tristeza, culpa e isolamento social.

Alteragdes de forma exagerada nos seus habitos alimentares, pode ser um indicador de que existe um
problema. Neste caso, busque ajuda profissional! Um psic6logo ¢ um nutricionista sao cruciais para
entender e tratar as questdes emocionais e fisicas.

DIADAVISIBILIDADE TRANS

Na (ltima segunda, 29/01, o Dia Nacional da Visibilidade
Trans completou 20 anos de existéncia. A data visa
promover a conscientizagio sobre os direitos das
pessoas trans e o combate 4 marginalizagio dessa
populagéo.

£ importante chamar a atengo da sociedade para as
dificuldades  enfrentadas pelas pessoas trans,

ressaltando a discriminagdo contra elas, que ¢
frequentemente caracterizada por questdes de género,

PARA SABER MAIS SOBRE ADATA, CLIOUE AQUI, ~ plistsbubipimuphuestsshmpusniy

0 dia da visibilidade trans ¢ um lembrete ndo apenas dos direitos conquistados, mas também do trabalho
continuo necessario para garantir uma sociedade mais inclusiva e justa para todos.

E) TOMENOTA!

ASSISTENCIA MEDICAE DENTAL

Nossos planos de saiide e em atendi és dos canais abai
SulAmérica Hapvida

Site: portal.sulamericaseguros.com.br Site: www.hapvida.com. br

Telefone: 0800 5910845 Telefone: 4002-2872

SAMP Odontoprev

Site: www2.samp.com.br Site: www.odontoprev.com.br
Telefone: (27) 3134-1740 ou (27) 39516-9153 Telefone: 0800 702 3000

CANAL DE ETICA

Nosso canal é seguro e, se vocé desejar, podera manter anénimo o seu relato.
Disponivel de segunda a sexta, das 12h as 20, através dos canais abaixo:

£ mail: compliancepmisa@pri-worldwide.com

Telefone: 0800 5918832

PROGRAMA DE APOIO PESSOAL

Nosso programa conta com uma equipe de ionai: ialis em ori de educagao
fisica, psicolégica, nutri al e fisioterapica.

Disponivel 24h por dia, 7 dias da semana, através do canal abaixo:

Telefone:0800 999 8905

SEGURO DE VIDA

Para acionar o seguro de vida, utilize o canal abaixo:

Prudential
Auxilio funeral: 0800-775 3423

aladdin. & staNLEY

¥§ STANLEY
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NOVO QUENCHER TIE DYE, UMA EXPLOSAO DE CORES

0 copo Quencher j4 ¢ sindnimo de estilo ha muito tempo ¢ a gente acaba de inovar ainda mais! Chegou a novalinha TIE
DYE, aedigdolimitada com uma revolugao de cores. A nova estampa esté disponivel em quatro cores: Peach, Wisteria,
Oceane Citron, & em dois tamanhos - 887MLe I.I8L

0 Quencher vem com canudo, 0 que torna o habito de beber dgua mais fécil e espontaneo, enquanto a alga robusta
facilita no transporte, garantindo a sua hidratagao didria.

Sejano trabalho, na academia ou nos momentos de descanso, o Copo Quencher serd o companheiro ideal para
0 seu autocuidado.

CONFIRA AQUI A NOVIDADE

ESTAMOS NO OUTONO!

¢ A estagdo marca  transigdo entre o verdo ¢ o invemo, e
€ caracterizada pela reducdo de temperatura, baixa
umidade do ar e maior incidéncia de ventos, além da

= diminuigéo do tempo de luz didria.

%" Devido @ mudanga no clima, € importante ficar atento as
doengas respiratorias, como rinite e asma, j que a baixa
umidade afeta significativamente a satde do organismo.

0 outono fambém ¢ conhecido como a estagao das
frutas, pois marca o inicio do periodo de colheita. Uma
Gtima oportunidade para aproveitar a abundancia de
oferta e cuidar da sua alimentagdo!

0IMPACTO DO CONSUMO
DEALCOOL NA SAUDE BUCAL

Que o 4lcool & prejudicial o nosso corpo, jé sabemos.
Mas vocé sabia que ele afeta também a nossa saude
bucal? 0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas ¢
perigoso para as gengivas, os dentes e influencia até na
produgéo da saliva.

Alids, aprodugiio da saliva é muito i

boca, ja que ela é uma protecdo natural. Sem essa
protegao, as células que revestem o interior da boca,
principalmente gengiva & bocheohas, ficam expostas &
suscetiveis a diversas bactérias ¢ inflamagdes.

Paramanter uma boa saide bucal, ¢ importants adotar uma rotina do cuidados, que inclui escovagio adequada, uso
de fio dental e além de, claro, a A 4l

DIAINTERNACIONAL CONTRA
ADISCRIMINAGAO RACIAL

reflexdo ¢ 3 agdo na luta pela igualdade ¢ justica para
todas as ragas.

A luta racial ¢ uma jornada continua, marcada por
—_— avangos legislativos importantes, como a inclusdo do
AN crime de racismo como inafiangével e a obrigatoriedade
o] do estudo da historia ¢ cultura indigena ¢ afro-brasileira
nas escolas. Entretanto, sabemos que ainda hd muito a
ser feito. O racismo persiste em nossa sociedade,
criando barreiras que dificultam o acesso 4 saide, a0
mercado de trabalho ¢ 4 condigdes dignas de vida para

SAIBA MAIS SOBRE A DATA CLICANDO AQUI pessoas negras e indigenas.

Neste Dia Internacional Contra a Discriminago Racial, sejamos aliados na construgao de um mundo mais igualitdrio
¢ humano, onde o respeito e a diversidade sejam verdadeiramente valorizados!

&) TOME NOTA!

ASSISTENCIA MEDICA E DENTAL

Nossos i e i ¢ is abai
SulAmérica Hapvida

Site: portal sulamericaseguros.com. br Site: wwwhapyida.com.br

Telefone: 0800 5910845 Telefone: 4002-2872

SAMP Odontoprev

Site: www2.samp.com.br Site: www.odontoprev.com.br
Telefone: (27) 31341740 ou (27) 99516-9153 Telefone: 0800702 9000

CANALDEETICA
Nosso canal é seguro e, se vocé desejar, podera manter andnimo o seu relato.
Disponivel d da a «das 12h as 20h, nais abaixo:

E-mail: compliancepmisa@pmi-worldwide.com
Telefone: 0800 5918832

PROGRAMA DE APOIO PESSOAL

d orientacao de ed
fisica, psicolégica, nutricional e fisioterapica.

Disponivel 24h por dia, 7 dias da semana, através do canal abaixo:
Telefone:0800 999 8505

SEGURO DEVIDA
Para acionar o seguro de vida, utilize o canal abaixo:

Prudential
Auxilio funeral: 0800-775 3423

aladdin. & sTANLEY.
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TIME DE CARIACICA AUXILIA STANLEY
VITIMAS DAS CHUVAS EM AGAO

o municipio o Espiri afreu com

de uma das familias afetadas.

agao o compartihou os detalhos:

rar d idades entre 54 e 75 anos, que nao sabiam o que ¢ como
fazer diante daquela fragédia om sua moradia. At6 que chegou nosso fime,
fazendo-os acreditar que era possivel recomegar apds aqueles dias de ferror,
Tenho a certeza que fizemos a diferenga na vida daquela familial”,

JUG TERMICA DE 7,5L
EM NOVA COR!

Compartile suabebida gelada favarita e viva momentos:
%' lendrios com anova Jug 7,5L na cor CHARCOAL!

Com capacidade para conservar bebidas geladas por até

8\ 13 horas e bebidas com gelo por até dois dias, ela traz
mais praticidade para os momentos compartihados com
anigos ¢ familia.

0 design da Jug fol pensado para facilitar a locomogdo
A torneira libera a bebida com alto fluxo e a alga ¢
[S N . L 4 robusta, perfeita para o transporte com seguranga.

Seja na praia, acampamento, pesca ou até no futebol
GONFIRA NOVIDADE EM NOSSOSITE cléssico do final de semana, a Jug é a escolha ideal.

ABRIL AZUL: .
MES DE CONSCIENTIZAGAO
SOBRE AUTISMO

A campanha, criada pela ONU, tem como objetivo
conscientizar sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TER), aumentando a visibilidade e promovendo uma
sociedade mais inclusiva.

0 autismo 6 um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades de interagdo social,
comunicagdo e comportamentos repefitivos e restritos.
A cor azul foi escolhida por estimular o sentimento de
calma, auiliando em situagdes em que, por exemplo, a
crianga com TEA apresenta uma sobrecarga sensoral

0 cordao colorido de quebra-cabega ¢ usado como forma
de identificar pessoas com TEA, sendo também simbolo \ —
de conscientizagdo e apoio a0 autismo.

0 suporte ¢ a aceitagao do TEA ¢ de extrema ajuda tanto

para quem recebe o diagndsfico como para pais e

cuidadores. Seja parte desta jornada de conscientizagao e CLIQUE AQUI E ENTENDA MAIS SOBRE ESSE
(TP M ERE SISV E R eN I TRANSTORNO E COMO ELE PODE SER IDENTIFICADD.

GESTAO DO CIUMES: COMO LIDAR

‘ , 'v' COM O SENTIMENTO

ASSISTAAD VIDEO E SAIBA
COMOLIDAR COM 0 CIUME.

&) TOME NOTA!

ASSISTENCIA MEDICA E DENTAL

Nossos pl

SulAmérica Hapvida
Site: portal, i

ite: com.br
Telefone: 0800 5910845 Telefone: 4002-2872

SAMP Odontoprev

Site: www2.samp.com.br Site: www.odontoprev.com.br
Telefone: (27) 1134-1740 ou (27) 99516-9153 Telefone: 0800702 9000
CANAL DE ETICA

16 seguroe, ji o seu relato.

Disponivel de segunda a sexta, das 12h as 20h, através dos canais abaixo:
il compliancepmisa@pmi-worldwide.com
ne: 0800 5918832

PROGRAMA DE APOIO PESSOAL

fisica, psicologica, nutricional e fisioterapica.
Disponivel 24h por dia, 7 dias da semana, através do canal abaixo:
Telefone:0800 999 8905

SEGURO DE VIDA
Para acionar o seguro de vida, utilize o canal abaixo:

Prudential
Auxilio funeral: 0800-775 3423

aladdin.  ¥& sTANLEY
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Newsletter .

PARTICIPE DO GAME DE
SUSTENTABILIDADE E CONCORRA A PREMIOS!

ESCANEIE O QRCODE COMMITTED
E CONFIRA O CANAL DO SPOTIFY: ] . 8
ecovadis |

ESG EM AGAO el
SONEPAR BRASIL a3 o ’“ "’

ESCUTE AO NOVO PODCAST SONEPAR RECEBE A
DA SONEPAR CERTIFICACAO ECOVADIS
y %: \V o 7
L : -~ ":. : ."
: G T

T s, Lo N

[ 4

CURTA O GIEI DE INSCREVA A SUA
SUSTENTABILIDADE DA LOGISTICA A(_:.&D DE VOLUNTARIADO

Parceria Sonepar com a Flora Energia e Tangisa

Saiba como essa agao ajuda o planeta
e pode reduzir a sua conta de luz!

CLIQUE AQUI

Aproveite para saber mais sobre
sustentabilidade na Sonepar!

CLIQUE AQUI
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Felipe Vieira dos Santos

Desejamos felicidades
e sucesso nesta data
tao especial.

secur

s no combate a incéndios

L

: A secur ' *

= S \
Solugbes no combate a incéndios

\ - r . ‘ ok
Porbén,
. 25/12 ¢

. o ¥
_ Valmir Bezerra da Silva.

\

e sucesso nesta data

Desejamos felicidades * \~
tao especial. \_ .

= /
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Aniversariantes

Data Funciondrio
NATAN RAFAEL DA SILVA BARRDS
SAMUEL S0USA DA SILVA
THIAGD LEAL CARDOSO

PARABENS

Aniversariantes
de Setembro

Secao
Inplant - Graffo Pinhais/PR

Bonsucesso - Distribuigdo Lig. Solvente
Inplant - Smurfit Uberaba/MG

"
C

+

,.,.::"“IIVERSAHIAHTES \ ®

Nome

. DEJULHO .

Completo aniversariante 1

Data Funciondrio Secdo FABID DA PAZ CAVALCANTE Bonsucesso |l - Produgao Metal Decorating i i
1 MARCELO R F DOS SANTOS Bonsucesso - Prod Liquid Solvente GAMILA LIMA NEVES Bonsucesso | - Laboratoria Gontrole de Cualidade MD Nome Comp|e’[o an|VerSar|ante 2
* SAMARA D Y SILVA Bonsucesso Il - Adm de Vendas Heatset g‘ﬁF:LTgND E‘;‘Eﬁ‘“ﬁ EELSE%UUZ& IBrLDHm Gr:ilflo Psin?alsfPﬂd " & . .
- MSUCEss Istemas od OITI'IEGE.CI
g Eﬁgmfﬁi&m SILVA anpl::rlitc_esagt:iln g;girann;lecwsns HIERS ALINE CRISTINA DE SOUZA SILVA Bonsucesso Il - Administragdo de Vendas Heatset Nome Com D IeJ[O aniversariante 3
R RAFAELA DE MEDEIROS SERAFIM Bonsucesso Il - Fiscal . .
3 TERIECNLRES Bonsueasso - Distrib Lig. Solvents f CLAUDIA ALVES VIANNA Bonsucesso Il - Administragdo Recursos Humanos Nome Completo aniversariante 4
& CLOVES R DOS SANTOS Bonsucesso - Lab Controle de Qualidade -
SUPRIAND R. DE OLIVEIRA Bonsucesso - Produgao Liquida Solvente ,d . .
5  LUCAS S DELIMA Inplant - Graffo _ JOANDERSON SOUZA SANTOS Bonsucesso Il - Pradugio Metal Decorating Nome Completo aniversariante 5
B ROGERIO O REZEMDE Bonsucesso - Assist. Tée Lig. Solvente MARCELO VIEIRA CORDEIRD Bonsucesso Il - Supply Chain MRP I" N C | . . 6
] TIAGO M DA SILVA Inplant - Klabin Lages LUCIANA CUNHA DE SOUSA Figments - Administragao
4N 7 DENSONCDASILVA Inplant - Klabin Goiana THIAGO SEREDIUK Bansucesso I - Planejamento e Controle de Prod Sol | _ ome Lompleto aniversariante
B RAULSDESOUZA Bonsucesso Il - Plangj e Contr de Prod Solvents CLAYTON R. DOS SANTOS Inplant - Graffo Pinhais/PR m mpol iversari
o3 MESMOUOOELM  Somuool-DHerse AL (T Mo SR, 4 nome Lompieto anversanantc 7
WILLIAM 5 DOS SANTOS Inplard - Graffo ANDERSON CAETANO SERAFIM Bonsucessa - Produgao Base Solvents Nome Completo aniversariante 8
ANDERSON LUIZ KLOSS Bonsucesso Il - Selling Sheetfed
CLAUDIA PACHECO G. MOREIRA Bonsucesso |l - Laboratdrio Heatsat ‘
ROBSON B NOGUES Bonsucesso - Prod Base Solvente

%%ddh%%

KATIA K DA SILVA
BRUNOD KAUAN DA LUZ
ERIKSON M VIEIRA

Bonsucesso - Manutencao
Inplant - Graffo
Bonsucesso Il - Prod ECP

RAFAEL ELIAS DINIZ LAIS
CARLOS AUGUSTO DOMINGUES
CRISTIANE CARLOS LOPES
JOSE JANUARID DE QUEIRDZ

Bonsucesso Il - Sistemas da Informagao
Bonsucesso |l = Produgdo Aqua Base "
Bonsucesso |l = Juridico SCLA

Bonsucesso - Produgdo Liguida Solvents

Nome

Completo aniversariante 9

Nome Completo aniversariante 10

JORGE C W NETO Inplant - Klabin Rio Negro RODOLFO RODRIGO CORREA Bonsucesso - Produgdo Liguida Solvente H '

MARCOS R DE MELD Inplant - Gratfo DIEGO JOSE MARTINS PEREIRA Bansucesso Il - Supply Chain Brasil Nome Completo aniversariante 11
. GUILHERME €. DE OLIVEIRA Bonsucesso - Produgdo Liquida Solverte ' .

IR WU LDELLVEIRA.  Bonsucessa 1| - Prod Higetiod MARGOS PAULO F. DE OLIVEIRA Inplant - Klabin Lages Nome Completo aniversariante 12

EVALDO R DOS SANTOS Bonsucesso - Prod Base Solvente " r

Ut Ll g Inpiant - Bazel Emlligt}g g&gﬁﬁﬁgg&gﬂﬂms :ﬂg{im' Eiaat;}g .;:ISS:;!SP%MEUS Nome Completo aniversariante 13

ATILA O GALVAD Inplant - Ball Jacarel ILMAR DIAS AMARAL Bonsucesso - Distribuigdo Lig. Solvente p

ALVARO C M NETO

EDSON M RODRIGUES
LEONARDO G CAVALCANTI
ALEXANDRE P DOMINGOS
YASMIN DE S XAVIER
JUAREZ L DO AMARAL

Bonsucesso - Prod Liguida Solvente

Inplant - Plaszom

Bonsucesso Il - Sistemas da Informagaa SCLA
Inplant - Cryovak

Inplant - Klabin Lages

Bonsucesso - Prod Liquida Solvente

BRUNO VIEIRA DE AVELAR
CARLOS RAMOS P. CUNEGUNDES
LUCAS PACHECO DOS SANTOS
LUIZ CLAUDIO M. FRAUCHES
GUSTAVO RIPAMONTI

NAYARA 0. DO NASCIMENTO

Inplant - Graffo Pinhais/PR

Bonsucesso - Produgdo Base Solvente

Inplant - Tetra Pak Monte Mor

Bonsucesso Il = Produgdo Auua Base

Inplant - Servigos Tecnicos Inplants

Bonsucesso |l - Administragdo Recursos Humanos

GISLAINE A SEMERIDE Bonsucesso |l - Vendas Liquida Solvente iRl ol EON DAt | R S
ANDERSON DE J CAPINAM Bonsucesso Il - Prod Metal Decorating FABIO LUIS M. DE OLIVEIRA Pigmants - Vandas i
OSVALDEIRES DOS SANTOS

Bonsucesso Il - Produgio Agua Tintas y’

PARABENS!

SunChemical
a member of the DIC group m

Color & Comfort

(Z)EBrasil
TS TR ——

SunChemical
amember of the DIC group Eﬂ

Color & Comfort

=y

‘_I
i
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VOCE SABE QUAIS SAO OS PRINCIPAIS

-
: (8] mc_n.fimento QOutubro Rosa foi criado para disseminar e promover a : SINTOMAS DE UM CANCER DE MAMA?
g conscientizacdo sobre o cancer de mama e colo do Utero, além de 0 ! Falamos muito sobre o céncer de mama no Outubro Rosa, mas sabia que a
1 proporcionar acesso aos servicos de diagnostico e de tratamento e contribuir § - Nodulo palpavel na mama; _ | campanha abrange também o céncer de colo do utero?
§ Para a reducdo da mortalidade, ja que o céncer de mama € o tipo de tumor | - Retragdes de pele e do mamilo que deixam a mama com aspecto de casca : :
mais incidente entre as mulheres. Estima-se que cerca de 74 mil novos # I delaranja; : - . . = .
1 casos da doenca ocorersio enfre 2023 e 202; ' - Saida de secrecao aquosa ou sanguinolenta pelo mamilo; ] i Ess:e tipo de céncer & geralmente qausadp pela infeccdo pelo virus do
! Y 1 * Vermelhidao da pele da mama, inchago e dor local.; | 0 papiloma humano (HPV), que & transmitido principalmente por contato sexual.
1 | ° Peguenos nodulos palpaveis nas axilas efou pescogo; : ]
« Inversdo do mamilo. g Tl = ; :
1 QUAI 540 08 FATORES DERiSCO? b 1 Wittt bt
[ | o] : ’ o E Figque atento e realize o auto-exame das mamas regularmente: q ; 3 9 P e q G oS ¢a
¢ Ha varios fatores de risco para o desenvolvimento da doenga, como: : t : § Progride, sintomas como sangramento vaginal anormal, dor pélvica e
i : i - : :
i Ser mulher: & mais frequente em mulheres, mas os homens também podem 4 - . ] ) commento vaginal com odor desagradavel podem ocorrer.
ter cancer de mama; I ¢ ! . . . .
l : § ] I Os exames de Papanicolau e testes de HPV podem identificar alteracfes
| Idade: é mais comum apds os 50 anos; ! ; e
I s = ; ! i i ' I nas células cervicais antes que se tornem cancerosas.
i Historico familiar e genética; ' i ] ]
i ; e ' . . : . . Lo :
| Obesidade; o ) i i : Além disso, existem vacinas contra o HPV disponiveis para prevenir a
§ Menarca precoce (menstruagdo antes dos 12 anos) e menopausa tardia ] i infecgdo em primeiro lugar.
' (apos 55 anos); ' I i
: Gravidez tardia (apos os 35 anos) e mulheres que nao tiveram filhos : : A prevengio do cancer de colo do (tero envolve praticas de salde sexual
| biologicos; | Vale 'elmb'"a'" que o auto-exame & importante, mas NUNCA substitui o exame seguras, como o uso de preservativos, bem como a vacinagéo contra o HPV e
i Uso de bebidas alcodlicas e cigarro; clinico! Toda mulher com 40 anos ou mais deve realizar o exame clinico das a realizacio de exames regulares.
i : o mamas anualmente, e toda mulher, entre 50 e 69 anos deve fazer pelo menos
i Mamas com alta densidade mamaria; uma mamografia a cada dois anos.
Uso de terapia hormonal na menopausa. ¥ Fale com o seu médico e cuide da sua satde!
Saiba que a melhor prevencdo € manter uma vida saudavel com boa |
alimentacao e atividade fisica regular. ]
! Uma Vida sauddvel e exames
Uma Vida sanddvel e exames requlares I i melfiores 4
sile a5 melfhores prevencies ] Uma Sida sauddvel, e exames. requlares : sdo as jprevencies.
A ] !
: site- as melfores prevencies. ] v
. L]
: -§€
2 i Cuidem '
8 ] £ H
' L X _§ & N &N N X &R 3§ N N ¥ N X R N & N N K R ]
]

. hemical SunChemical .3- SunChemical
A SunChemical” bl ucheriesl Yal =

Color & Comfert Color & Comfort
Calar & Comiort
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VOCE CONHECE 0S SINTOMAS DO CANCER DE PROSTATA?

VOCE CONHECE 0S FATORES DE RISCO?

Idade: a doenga é rara em homens com menos
de 40, mas a chance aumenta apoés os 50 anos;

Na fase inicial, o cGncer tem uma evolucdo silenciosa e ndo
apresenta sintomas. Eles s6 aparecem quando a doenga j&
esta avangada.

QUAL A PREVENGAD E 0 TRATAMENTO PARA 0 CANCER DE PROSTATA?

A melhor prevencdo ao cdncer de prostata sdo os exames

regulares. Desta forma, & possivel detectar a doenga em seu
estagio inicial e a chance de cura é significativamente
aumentada. Homens com mais de 45 anos devem se
consultar periodicamente com um urologista para realizar o
exame de toque retal e o exame de sangue PSA. Se houver
suspeita, outros exames podem ser solicitados.

{ I Vontade de urinar com frequéncia;
Rag¢a: é mais frequente em homens com

ascendéncia africana e caribenha e ocorre
com menos frequéncia em homens asiaticos
e hispanicos/latinos do que em brancos néo
hispdnicos. Os motivos dessas diferengas
raciais ndo estdo claros;

O tratamento depende do estagio da doenga e pode ser Presenca de sangus na urina ¢/ou no sémen;

feito por meio de uma ou de varias técnicas. A principal
delas é a cirurgia, que pode ser aplicada com radioterapia e
tratamento hormonal. Porém, a escolha do melhor
tratamento & feita individualmente, por um médico
especializado que ira avaliar junto ao paciente quais serGo

0s riscos e beneficios de cada método.

Dor no quadril, costas, coxas, ombros ou outros 0ssos
Histérico familiar: um parente de primeiro grau se adoenca se disseminou;
com diagnostico de cdancer de préstata aumenta
consideravelmente o risco de um homem de

desenvolver a doenga.

-

® Fraqueza ou dorméncia nas pernas, ou pés.

Lembrando que a maioria desses sintomas podem ser
provocados por outras doengas. Por isso, consultas
regulares s@o tdo importantes.

ABRACE 0 NOVEMBRO AZUL E FAGA SEUS EXAMES DE ROTINA!

SunChemical
amember of the DIC group :- E

‘Color & Comfort:

SunChemical

amember of the DIC group "
Color & Comfort

unChemic

amember of the DIC group =
Color B Comfort
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21 DE SETEMBRO anss g 25 DE

DIA NACIONAL DE LUTA DA PESSOA M ARGD
PORTADORA DE DEFICIENCIA

Dia Nacional do Orgulho

Um dia para refletir sobre as politicas de
inclusdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e para batalhar por um mundo
inclusivo e acessivel a todos.

SE CONSCIENTIZE E RESPEITE.
ESSA LUTA TAMBEM E SUA!

OmRoN OMRON
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PAI E ESPELHO, PROTEGAD, BENGAD,
CONSELHO E DIVERSAO! * CADA UNIVERSO
FELIZ DIA 3 Qo E UM BERCO

. .’ DE POSSIBILIDADES

B PAIS

Y i (GQg GADA CARINHO ig%
RO DEIXA MARCAS
A7 - R ‘\(, NA ALMA 9

o

CADA OLHAR
FAZ FESTA
NO CORACAD

= FELIZ DIA DAS MAES!
OmRON OmRoN
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Vamos dar as boas-vindas aos novos
aprendizes admitidos na Omron!

Ptlatel;sun Raiane "r’urli Gabriel
_oglstica C -Crgistlca

Loglstica

*« Ao todo, recebemos 95 curriculos para o processo seletivo
* Foram feitas, em media, 25 entrevistas;

* Os curriculos ficarao arguivados no banco de dados do RH,
e serao considerados para o proximo processo seletivo,
entre setembro e outubro.

JUNTOS FAZEMOS A DIFERENCA!

OMmRON



Ganhe asas, voe alto.
Venha para 0 nosso ninho!

ayty.com.br



